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Kurset passer for
Pasienter med KOLS-sykdom og deres pårørende

Praktisk informasjon
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Påmelding: 	   Kontakt Lærings- og mestringssenteret for informasjon
   Kurs ved Ringerike sykehus.
   Du trenger henvisning fra lege (fastlege eller sykehuslege)

Deltakeravgift:	   Egenandel, evt. frikort 
   

Kurslokale:	Deltakere i Hallingdal: Hallingdal sjukestugu sine   
 	undervisningslokaler ved Pusterommet. På andre siden av 
 	veien for Kiwi. Parkering utenfor lokalene. 
Deltakere i Ringerike: Møterom ved Legevakta. Parkering
 	foran sykehuset og gå på baksiden.
Følg merking. Betales via parkeringsappen - ApcoaParking
[image: Et bilde som inneholder Barnekunst, illustrasjon, tegning, clip art

Automatisk generert beskrivelse]
Kursleder:	 Bodil Helene Bach 

Kurslege: 	Veronica Sylvia Berle Bjerkerud 

KontaktinformasjonFoto: Colourbox |   Tekst og oppsett: Vestre Viken © 2024

Ringerike sykehus | Lærings- og mestringssenteret 
Mobiltelefon: 976 42 926 
E-post: rppo.rs@vestreviken.no

Postadresse 
Vestre Viken HF
Ringerike sykehus
Postboks 800, 3004 DRAMMEN.
Telefon sentralbord: 03525


KOLS
Et kurs for pasienter og pårørende 
ved Ringerike sykehus og Hallingdal Sjukestugu
Mer informasjon finner du på våre internettsider:

www.vestreviken.no


Program Tirsdag 8. september

[bookmark: _Hlk195950461]Kl. 09:45-10:00	Oppmøte, informasjon og forventninger om kurset
	
Kl. 10:00-10:30	 Å leve med en kronisk sykdom
			v/ Brukerrepresentant Laila Larsen, NAAF (Digitalt)

KL 10:30-10:40	Pause

Kl. 10:40-11:20	Kostråd ved kronisk obstruktiv lungesykdom
               		v/ Klinisk ernæringsfysiolog Katarzyna Johansson 

Kl. 11:20-11:50      	KOLS - sykdom, utvikling og behandling
			v/ Overlege Veronica Sylvia Berle Bjerkerud 

KL 11:50-12:20	Lunsj

KL 12:20-13:20	Gruppearbeid med oppsummering

Kl. 13:20-13:30	Pause

Kl. 13:30-14:00 	Hvilken oppfølging får du hos fastlegen? 
v/ Fastlege Andrea Langdalen

Kl. 14:00		Takk for i dag!









Program    Torsdag 10. september

Kl. 09.45-10:00	Oppstart av dagen

Kl. 10:00-10:30	Når livet endres
			v/ Sosionom Katie Mann/ Astrid Charlotte Aker

Kl. 10:30 -10:45	Pause

Kl. 10:45-11:30	Praktisk veiledning – riktig bruk av medikamenter
v/ Lungesykepleier Martine Ruud Hilsen 
Kl. 11:30-12:00	Lunsj

Kl. 12:00-12:45	Kols og trening, praktiske øvelser og avspenning
		                v/ Spesialfysioterapeut Fredrik Andreas Gjevestad

Kl. 12:45-13:00	Informasjon fra Frisklivssentral v/May-Linn Lykke, 
Hole kommune 

Kl. 13:00-13:15	Pause

Kl. 13:15-13:45	Dagliglivets situasjoner
v/ Ergoterapeut Linn Therese Thorvaldsen

Kl. 13:45-14:00 	Slutt og evaluering

[image: Et bilde som inneholder skjermbilde, mønster, sirkel, sort og hvit

Automatisk generert beskrivelse]NB! Programmet er satt opp med forbehold om mindre endringer

Dette to dagers kurset arrangeres av: Kurset er tilrettelagt av: Lærings- og mestringssenteret, Medisinsk avdeling og Rehabiliteringsavdelingen, Ringerike sykehus og LHL Ringerike / Norges Astma og Allergiforbund (QR-kode LHL Lungesykdommer, https://www.lhl.no/lungesykdommer/kols/)
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