
• Bondens nettverk er en liste over aktører som 
bonden eller andre kan kontakte hvis de er 
bekymret for bondens situasjon og helse. 
Nettverket arbeider for å forebygge psykisk 
uhelse i landbruket og fungerer som et 
sikkerhetsnett om en hendelse skulle oppstå og 
ramme en bonde.

«Alle som tar kontakt 
med noen i nettverket 
skal få hjelp.»

Alle i nettverket har 
taushetsplikt!

Ring til hvem du vil 
uavhengig av hvilken 

kommune du bo i.
Alle bønder kan få hjelp 

av Bondens nettverk. 

På hallingdalkommunene sine hjemmesider finner du mer informasjon om Bondens nettverk. 
https://www.hemsedal.kommune.no/meny/naring-landbruk-og-miljo/bondens-nettverk/

Helsetjenester:
Bedriftshelsetjeneste
tlf. 32 08 63 80
Hemsedal tlf. 992 80 719 
Gol tlf. 948 29 522
Ål tlf. 916 66 850
Nesbyen tlf. 409 09 267
Hol tlf. 959 86 422
Flå tlf. 902 36 370
NLR HMS tlf. 911 16 080

Flere kontaktpersoner på 
nettsiden!

Bondens nettverk er en liste over aktører som bonden eller andre kan 
kontakte hvis de er bekymret for bondens situasjon og helse. Nettverket 
arbeider for å forebygge fysisk og psykisk uhelse i landbruket og fungerer 
som et sikkerhetsnett om en hendelse skulle oppstå og ramme en bonde.

Bondens nettverk
HALLINGDAL 


