
Laurdag Søndag

1/3 2/3 3/3 1/3 2/3 3/3 1/3 2/3 3/3 1/3 2/3 3/3 1/3 2/3 3/3

1530
Fotball G14 Fotball G14 Fotball G14 Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Allidrett ? Allidrett ? Allidrett ?

Fotball 

J10/11/12

Fotball 

J10/11/12

Fotball 

J10/11/12
Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Ledig

0800
18.00-19.30

Fotball J13-15

1600
Fotball G14 Fotball G14 Fotball G14 Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Ledig Ledig Ledig 

Fotball 

J10/11/12

Fotball 

J10/11/12

Fotball 

J10/11/12
Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Ledig

0830

1630
Fotball G14 Fotball G14 Fotball G14 Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Fotball G12/G13

Handball G9 og 

10 år

Handball G9 og 

10 år

Handball G9 og 

10 år

Fotball 

J10/11/12

Fotball 

J10/11/12

Fotball 

J10/11/12
Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Fotball G12/G13 Ledig

0900

1700
Handball G12 Handball G12 KRIK

Handball Mix 6-7 

år

Handball Mix 6-7 

år

Handball Mix 6-7 

år

Handball G9 og 

10 år

Handball G9 og 

10 år

Handball G9 og 

10 år
Handball J12 Handball J12 Handball J12 Fotball G15/G16 Fotball G15/G16 Fotball G15/G16 Ledig

0930

1730
Handball G12 Handball G12 KRIK

Handball Mix 6-7 

år

Handball Mix 6-7 

år

Handball Mix 6-7 

år

Handball G9 og 

10 år

Handball G9 og 

10 år

Handball G9 og 

10 år
Handball J12 Handball J12 Handball J12 Fotball G15/G16 Fotball G15/G16 Fotball G15/G16 Ledig

1000

1800
Handball G12 Handball G12 KRIK Handball J12 Handball J2 Handball J12

Handball J9 og 

10 år

Handball J9 og 

10 år

Handball J9 og 

10 år
Handball J12 Handball J12 Handball J12 Fotball G15/G16 Fotball G15/G16 Fotball G15/G16 Ledig

1030

1830
Handball J14/J16 Handball J14/J16 Handball J14/J16 Handball J12 Handball J12 Handball J12

Handball J9 og 

10 år

Handball J9 og 

10 år

Handball J9 og 

10 år
Handball J14/J16 Handball J14/J16 Handball J14/J16 Volleyball G16 Volleyball G16

Rekkertklubb 

ønsker denne 

tida?

Ledig
1100

1900
Handball J14/J16 Handball J14/J16 Handball J14/J16 Handball J12 Handball J12 Handball J12 Handball G12 Handball G12 Handball G12 Handball J14/J16 Handball J14/J16 Handball J14/J16 Volleyball G16 Volleyball G16

Rekkertklubb 

ønsker denne 

tida?

Ledig
1130

1930
Handball J14/J16 Handball J14/J16 Handball J14/J16

Volleyball Mix 13-

18
Fotball J15 Fotball J15 Handball G12 Handball G12 Handball G12 Handball J14/J16 Handball J14/J16 Handball J14/J16 Volleyball G16 Volleyball G16

Rekkertklubb 

ønsker denne 

tida?

Ledig
1200

2000
Handball G16 Handball G16 Handball G16

Volleyball Mix 13-

18
Fotball J15 Fotball J15 Handball G12 Handball G12 Handball G12 Fotballtrim Fotballtrim Fotballtrim Volleyball G16 Volleyball G16

Rekkertklubb 

ønsker denne 

tida?

Ledig
1230

2030
Handball G16 Handball G16 Handball G16

Volleyball Mix 13-

18
Fotball J15 Fotball J15

Handball G16 og 

herrelag

Handball G16 og 

herrelag

Handball G16 og 

herrelag
Fotballtrim Fotballtrim Fotballtrim Ledig Ledig Ledig Ledig

1300

2100
Handball G16 Handball G16 Handball G16

Volleyball Mix 13-

18
Fotball J15 Fotball J15

Handball G16 og 

herrelag

Handball G16 og 

herrelag

Handball G16 og 

herrelag
Fotballtrim Fotballtrim Fotballtrim Ledig Ledig Ledig Ledig

1330

2130
Ledig Ledig Ledig

Volleyball Mix 13-

18
         Ledig          Ledig 

Handball G16 og 

herrelag

Handball G16 og 

herrelag

Handball G16 og 

herrelag
Fotballtrim Fotballtrim Fotballtrim Ledig Ledig Ledig

Hallen 

stenger 2200

Gruppe Antal

Handball 13-30

KRIK 5-10 deltakarar

Rekkert 6-10

Volleyball 15-20

Fotball 6-20

Open hall 5-30

Basket 5-20?

Hallen stenger 1400 

(gjeld ikkje kampar og 

arrangement)

ÅL IDRETTSHALL 2023/2024        Revidert 15.01.2024
Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag

Skuleruta  aug - juni

November-April

November-April

Periode

September-April

Skuleruta  aug - juni

Skuleruta  aug - juni

Skuleruta  aug - juni

MERKNADAR:

1. Fotball og Open hall sine tider gjeldt frå november til april, og basket sine tider frå 
september til april. Dvs at andre lag og grupper kan nytte denne treningstida utanfor 
desse periodene. Ta kontakt med kulturkontoret for å få tilgang til desse tidene. Det er 
fyrstemann-til-mølla prinsippet som gjeld.

2. Alle brukarar av hallen pliktar å informere kulturkontoret og dei andre laga viss dei 
veit at deira oppsatte tider vil stå ubrukte i ein periode. Bruk epostane i fane 2.

3. Det blir gjort ei evaluering av oppsettet til jul. Dersom eit lag ikkje har nytta den 
oppsatte treningstida si hausten 2023 kan tida verte omdisponert.

4. Alle brukarar av hallen pliktar å nytte hallen hensynsfullt og sjekke garderobar og 
fellesarealer før de forlet arenaen. Avvik skal meldast til vaktmester.

ANDRE ARRANGEMENT:

25.10.2023 – Vaksinering, Hallen kan ikkje brukast til trening denne dagen.

26.10.2023 – Vaksinering, Hallen kan kanskje brukast til trening frå 16-17, dette må avklarast

31.10.2023 - HalloVenn, Heile dagen, ca 500 deltakarar born/vaksne. Hallen kan ikkje brukast til trening denne dagen.

15.11.2023 - Turnering Bu og blilyst, Klokka 17.00-20.00, 50+ deltakarar

18.-19.11.2023 – Barneturnering Handball

30.11.2023 – Vaksinering, Hallen kan kanskje brukast til trening frå 16-17, dette må avklarast

14.02.2024 - Turnering Bu og blilyst, Klokka 17.00-20.00, 50+ deltakarar

03.-05.05.2024 - Ål Cup Handball, frå 16.00 fredag og heile helga. Hallen kan ikkje brukast til trening denne dagen.


