
Frå handling til plan

Lokalt Byrå

– På vegen til eit vitalt sentrum

Ål kommunestyre 18. juni



Sammendrag
– Ål kommunes Gnist-prosjekt handler om å finne en 

mer strategisk og helhetlig retning i arbeidet med å 
utvikle kommunens sentrum.  

– Resultatet er en pakke som beskriver 
nåsituasjonen, scenarier for tiltak, et arkitektonisk 
mulighetsstudie for tre uteområder i sentrum, og 
anbefalinger for hvordan å sette i gang raskt. 

– Med dette materialet og den interne forankringen 
som er gjort har dere nå et godt utgangspunkt til å 
komme raskt i gang med synlige sentrumstiltak som 
henger sammen med en langsiktig plan.
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Anbefalt prioritering
Lokalt Byrå

Gnist - Anbefalte tiltak

- Denne siden oppsummerer det viktigste vi vil si i 
dag. Vi foreslår at Ål prioriterer tid og ressurser i tre 
likeverdige innsatsområder. 

-  Målet  for sentrumsutviklingen er politisk vedtatt i 
kommuneplanens samfunnsdel 2015-2027. Det er 
også formulert mål for sentrum i strategisk 
næringsplan fra 2025. 

- Innsatsområdene   bygger bro mellom målet og 
fremtidige tiltak. De tre er utviklet og testet gjennom 
innsiktsarbeidet og medvirkning i Idésmien. 

- Anbefalte prioriterte tiltak er fem av 37 
identifiserte tiltak. Disse fem mener vi vil raskt gi 
uttelling, samtidig som de tar tak i de viktige og 
langsiktige utfordringene. 

«utvikle Sundre som eit tilgjengeleg, trygt og triveleg sentrum, med grøne 
lunger, nærfriluftsliv og trivelege møteplassar»

Flere grunner til å være 
i sentrum

Styrke forbindelsene
Mer forutsigbar 
parkering

Innsatsområder

Mål

Anbefalte prioriterte tiltak
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Mål

Anbefalte prioriterte tiltak

Konsentrere investeringer i aktivitet og infrastruktur for folkeliv, trivelige 
møteplasser, lek og grønne lunger rundt Myren, hvor det er størst potensiale.

Start med det som skaper aktivitet: F.eks. transformere P-taket til leke- og 
festplass, arrangements- og gågatestrategi for Myren og park ved kulturhuset.

Sette felles, tverrsektorielle og langsiktige mål i ny samfunnsdel til 
kommuneplanen som binder sammen alt kommunen bestemmer og gjør.

Utvikle helhetlig parkeringspolitikk for Sundre: Klare og politisk forankrede 
mål, med god kunnskap om dagens situasjon og i prosess med berørte parter.

Skill ansatt- og kunde/besøksparkering for å sikre kapasitet i indre sentrum, 
og å utnytte ledig kapasitet og muligheter i randsonen. Start med offentlige 



Et utenfrablikk på 
dagens sentrum

Lokalt Byrå



Lokalt Byrå

Et sentrum med 
stort potensiale
• Som sentrum er Sundre i stor grad orientert rundt 

bilens dimensjoner og behov.  

• Men Sundre har allerede mange fine kvaliteter å 
bygge videre på, med sjarmerende gater og 
plasser. Det handler om å fylle på med aktivitet og 
tilbud for å skape mer folkeliv.

Gnist - Et utenfrablikk på sentrum



• Delvis planlagt og delvis tilfeldig har ulike deler av 
Sundre spesialisert seg. Sonene oppleves i dag 
frakoblet til tross for at de ligger tett på 
hverandre. 

• Ved å utvikle de ulike sonene og  jobbe med 
overgangene mellom dem, kan Ål skape et 
sentrum hvor delene henger godt sammen og 
styrker hverandre fremfor å oppleves som 
adskilte og konkurrerende om like funksjoner.

Lokalt Byrå

Soner i sentrum i dag

Kartet viser sonene i sentrum 
slik vi forstår dem i dag.

Et litt større kartutsnitt viser skolene på venstre side, områder for historie og friluft (med stavkirkemuseet, kirken og 
kirkegård). Til høyre ligger Bråta hvor det skjer organisert fysisk aktivitet. De rød linjene viser turstier.Gnist - Et utenfrablikk på sentrum



• Terrenget og hvordan en har utformet bygg og 
veier skaper fysiske og visuelle barrierer på 
Sundre. Dette påvirker folk sin forståelse av 
sentrum og ferdsel mellom delene. 

• Heldigvis finnes det mange tiltak en kan gjøre for 
å motvirke disse barrierene.

Lokalt Byrå

Barrierer i sentrum

Gnist - Et utenfrablikk på sentrum
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Lokalt Byrå

Innsatsområder

“utvikle Sundre som eit tilgjengeleg, trygt 
og triveleg sentrum, med grøne lunger, 

nærfriluftsliv og trivelege møteplassar” *

Flere grunner til 
å være i sentrum

Styrke 
forbindelsene

Mer forutsigbar 
parkering

Mål

Innsatsområder

* Kommuneplanens samfunnsdel 2015-2027   **Strategisk næringsplan 2025Gnist - Anbefalte innsatsområder



– Et levende sentrum trenger et mangfold av grunner til at folk 
vil oppholde seg der. Å jobbe for disse tre målgruppene, kan 
dekke mange behov: 

– For barnefamilier handler det bl.a om attraktive og trygge 
steder for de aller minste barna og muligheter for lek og å 
møte andre foreldre. Dette gjelder både for fastboende og 
hytteålinger. 

– For eldre handler det bl.a om flere muligheter til å delta i 
samfunnet, være sosial og fysisk aktiv, gjennom tilbud på 
tvers av generasjoner og universell utforming. 

– For ungdom handler det bl.a om å et sentrum som bidrar til 
at de trives og ønsker å bli værende  eller flytte tilbake til 
kommunen som voksne.

Lokalt Byrå

Flere grunner til å være i sentrum

Gnist - Anbefalte innsatsområder



– At Sundre i dag er bygget med lite omtanke for god og 
trivelig ferdsel mellom tomter og bygg, kan forklare 
dagens kultur for «å kjøre fra dørstokk til dørstokk» i  
sentrum. 

– Det handler om å jobbe med det som innbyr til å ta 
beina fatt, enten en har kjørt, syklet eller gått til 
sentrum, gjennom gode fysiske og visuelle 
ferdselsårer. 

–«I by kan folk gå i opptil 30 minutter, fordi det er trivelig, 
interessant og variert underveis.» 
– Sitat fra flere under medvirkning

Lokalt Byrå

Styrke forbindelsene

Gnist - Anbefalte innsatsområder



– Private og kommunale aktører sier at parkerings-
utfordringen ikke er mangel på plasser, men at fri flyt 
og få rammer gjør at det føles uforutsigbart. 

– Det handler om en gjennomtenkt plan: Hvem skal 
parkere hvor? Hvilke behov har ulike grupper? 

–  Å prioritere korttidsparkering i indre Sundre, og 
forbedre ansatt- og beboerparkering i randsonene er 
en god (og billig) start. 

– Dette innsatsområdet vil kreve godt samarbeid på 
tvers av politikk, administrasjonen, næringslivet og 
andre berørte. 

Lokalt Byrå

Forutsigbar parkering

Dette skaper en følelse av uforutsigbarhet rundt parkering i dag, og en 
følelse av usikkerhet knyttet til fremtidig parkeringskapasitet. Å prioritere 
korttidsparkering i indre Sundre, og forbedre ansatt- og beboerparkering i 
randsonene vil gjøre tematikken mer oversiktlig.

Å adressere parkering i sentrum handler om en tydeligere plan om hva 
slags parkering, for hvem, som skal være hvor. I dag brukes mange korttids- 
og langtidsparkeringer om hverandre av kunder, brukere, besøkende, 
kontoransatte, ansatte som bruker bil ifm. jobb og sentrumsnære beboere. 

6

“Klare mål som bør være politisk forankret, god 
kunnskap om dagens situasjon, tiltak utviklet i 
prosess med næringsliv og andre berørte, og god 
kommunikasjon med alle berørte før iverksetting.” 
Hva kan forutsigbar parkering på Sundre bety?

Private og kommunale aktører sier at parkerings-
utfordringen ikke er mangel på plasser, men 
at fri flyt og få rammer gjør det uforutsigbart. 
Transportøkonomisk institutt har funnet fire steg 
for å lykkes med helhetlig parkeringspolitikk: 

Mer forutsigbar parkering 
er bra for kunder, handel, 
ansatte og innbyggere

Bedre ansattpakering i randsonen 
av sentrum vil lette trykket på de 
mest sentrale plassene.

Se gjerne på kartene om soner i 
sentrum og parkeringsplasser når 
du diskuterer denne plansjen.

Om de mest sentrale P-plassene forbeholdes 
kunder og brukere, så er det lettere å finne 
plass til trivelige sentrumstiltak.

En må ikke glemme å tenke å 
på hvordan parkering fungerer 
for de på bor sentrumsnært.

Gnist - Anbefalte innsatsområder



Lokalt Byrå

Prioriterte områder 
for mer aktivitet

Kartet viser sentrum med soner Sundre har i dag. Særlig den rosa 
sonen for Kultur, gateliv og detalj burde prioriteres for videreutvikling.

Modellen viser de fire prioriterte områdene Gnistteamet mener 
man bør fokusere innsatsen på.

Gnist - Anbefalte innsatsområder

sentrumsutviklingen og koordinere tiltakene kan disse stedene 
blomste og styrker hverandre til en helhet.

– “Folk trekker folk”, og derfor er det viktig å konsentrere 
en “kritisk masse” som gjør at flere synes det er 
interessant å oppsøke og være en del av et folkeliv.  

– Sonen som i dag har kultur, gateliv og detaljhandel 
(markert i rosa) har best forutsetninger. 

– Sirklene viser uteområder innenfor sonen med mange 
muligheter.



Lokalt Byrå

Turisme og hyttefelt sin rolle

5400 bilister på Riksvegen 7 
forbi Sundre (Vegvesenet 2025).

4998 innbyggere i kommunen 
(SSB 2026).

357 varme senger på Sundre, 1187 
totalt i kommunen (Ål utvikling 2026).

2663 bor i tettstedet Ål 
(SSB 2026).

3170 hytter og fritidsbygg i Ål 
kommune (SSB 2026).

Gnist - Anbefalte innsatsområder

– Noen næringsaktører har pekt på antallet hytter sin 
betydning for handels-grunnlaget i sentrum.  

– Om en skal åpne for flere hytter med gjennomkjøring i 
sentrum må sees i sammenheng med andre planer og mål i 
kommunen, f.eks. kommuneplanens samfunnsdel, arealdel, 
kommunedelplan for naturmangfold, strategisk næringsplan, 
strategi for reiseliv og bærekraftig lokalsamfunn, og 
trafikksikkerhetsplan. 

– Gnist-prosjektet har jobbet i innsatsområder og med tiltak 
som kan fungere uavhengig av hvilken retning Ål velger å gå.



Mulige tiltak

Lokalt Byrå
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Tiltakskatalog

Gnist - Anbefalte tiltak



Lokalt ByråGnist - Muligheter og eksempler

Scenarier

Kan hjørnet i solveggen, hvor brukere, turgåere, 
barn, unge og eldre passerer, bli en liten og 
trivelig hvileplass for hverdagsmøter og god 
stemning rundt helsetjenestene? Kan inngangen 
ha enkel ka!e og toaletter for alle?

Ål kommune jobber med å utvide Familiens 
Hus, et sted med blant annet helsestasjon, 
ergoterapi, pedagogisk-psykologisk tjeneste 
(PPT) og behandlingsbasseng. Bygget ligger 
i enden av Sundrevegen og Myren med gode 
solforhold.

Foreldre har fortalt de savner 
et fysisk sted for barseltre!.

Mange ferdes forbi 
her allerede i dag.

Hvor enkelt kan man tilby en ka!e i 
et pappkrus som ikke konkurrerer 
med eksisterende kafétilbud?Nye tjenester og tilbud vi skape mer fottra"kk 

rundt bygget. Et trivelig uteområde kan også gjøre 
opplevelsen til brukere og pårørende bedre.

Hverdagsmøter i 
solveggen ved hjørnet 
av Familiens Hus

Bondens 
Marked

Konsert

Ål-dagen

Ungdoms-
bedrifter

Hva om Myren hadde enda bedre infrastruktur 
for å raskt og enkelt gjøres om til staselig gågate 
når det settes opp arrangement og show som 
trekker folk til Myren? Hvor enkelt kan det bli å 
rigge om til gågate når anledningen byr seg?

Mange drømmer om yrende gågate i Myren. 
Samtidig er det vanskelig å gå rett fra stille 
gate til permanent gågate. Heldigvis kan 
Ål spille på styrken sin som stor kultur- og 
arrangementskommune. 

Gågate som enkelt settes 
opp når det er aktivitet 
som trekker folk til Myren

Ungdom ønker boder de kan 
bruke til å lære å utvikle og 
selge produkter fra.

Myren er lun med 
gode solforhold.

Lett å transformere, erstatte og 
tilbakeføre parkeringsplassene raskt.

Arrangører ønsker å bruke 
sentrum, men trenger en ferdig 
og rimeligere løsning for scene.

Å jobbe med å styrke kultur og arrangement i 
Myren er viktig for at en gågate ikke skal støve ned.

Mer grunneier- og handelssamarbeid er viktig, 
og kan også muliggjøre f.eks. felles gavekort.!"#$%

&'#()
%*+,-

&"

./,0/
%1/#$

0&#)-
)2&-

$3

'#()
%*-"3

3)4&"
&56%$

2

for mer lekeinfrastuktur for familier, som de i dag 
drar til Gol for. Hva om alt det !otte som skjer 
inne i  kulturhuset ble speilet ut i uteområdet 
mellom kulturhuset, kafé TID og Myren?

Andre kommuner missunner Ål sitt !otte 
kulturhus hvor en har samlet mange tilbud og 
aktører under ett tak. Å legge til rette for at dette 
også kan !yte ut på plassen utenfor kan bety 
mye for et mer levende sentrum. I tillegg har 
samtaler med foreldre vist at det er stort behov 

Kultur, lek og 
underholdning for å 
fylle Myren med folk

Foreldre og eldre liker å være nær barn som leker og har 
det gøy, samtidig som de kan ta en kopp ka"e og prate.

Det skal ikke mye til for å transfomere 
plassen fra mørk til koselig og intim.

Ungdom liker å sitte i åpne og !eksible 
grupper. Dette kan også fungere som uteam# 
for forestillinger.

Kan private og o"entlige aktører 
rundt plassen samarbeide mer om 
spennende tilbud til Ålingene?

Barn og voksne drar på kulturskolen 
hver uke. Kan vi gi dem mer å fylle 
tiden med før, under og etter?

Hellbillies

første stu
dio

Skann fo
r å sjå

lokale pr
odusenta

r,

besti
lling

, og

tidsp
unkt for

utleve
ring

Flatåkerspensjonat

Rolf Nesch var ein tysk-norsk

grafikar og skulptør fødd i 1893.

Då han i 1933 flykta frå nazi-

Tyskland og deira negative

kunstnarsyn, var han allereie

ein høgt respektert kunstna

i heimlandet.

og eksponert, med få visuelle elementer som 
gjør det interessant å gå oppover. Hva om den 
grønne tomta bak kulturhuset ble en park for 
kultur, opphold og bindeledd mellom parkering 
og gateliv?

Gartneritomta, Circle K og Kiwi-bygget er 
inngangsporten til Sundre, og tanken bak er 
at det skal være lett å stoppe fra riksveien. 
Men det mangler en sterk forbindelse opp til 
Myren og Sundrevegen. Ferdselen er åpen 

Gjøre det spennende for 
tilreisende å ta beina fatt 
fra Sundrejordet til Myren

Ei sentrumsløype i stolpejakt fungere 
som et tiltak innen både folkehelse, 
kultur, reiseliv og sentrumsutvikling.

Kan den grønne tomta utvikles til et 
trivelig oppholdssted og ferdselsåre?

Reko-ringen bruker allerede området for 
utlevering av varer, men kan dette bli mer 
synlig så det er lett å slenge seg på?

Andre kommuner og tettsteder bruker Stolpejakt 
til å lage kulturhistoriske eller naturfaglige turer 
med informasjon på hvert stopp.

Kulturhuset er tenkt og tegnet som et fyrhus 
for Sundre. Hvordan kan vi bedre lose 
besøkende opp fra Sundrejordet til Myren?

kulturhuset, og broa oppleves smal og utrygg. 
Å få fylkeskommunen til å utvide broa har ikke 
lyktes. Hvilke andre ting kan vi gjøre  for å få 
dette strekket til å bli tryggere og triveligere enn 
i dag?

Krysset Stasjonsvegen, Prestegårdsjordet 
og Fv.245 er kjipt og utrygt for fotgjengere, 
men er viktig for å binde sammen Sundre. 
Ungdom krysser her på vei fra skolen til Bråta, 
unge voksne sier det er vanskelig å få med 
venner til Tanken Arena etter forestilling på 

Trygg og trivelig ferdsel til 
fots gjennom Stasjonsveg-
krysset

Til!yttere forteller at det tok lang tid å få oversikt over 
hva som "nnes på Sundre. Ålinger forteller at det er lett 
å glemme hvor korte avstandene egentlig er.

Hva skal til for å få en hel 
ettermiddag eller kveld på 
Sundre til å fungere bra?

Hva slags tiltak gjør sjåfører mer 
oppmerksomme og får gående til 
å føle seg tryggere?

skal samles, men hvordan stedene kan jobbe sammen 
for et bredere tilbud. Organiserte og uorganiserte 
aktiviteter skjer i dag på hver sin tue. Sammenhengene 
mellom tilbud kan de voksne bidra til å nøste i – innholdet 
har de unge mange tanker om.

Ungdomsrådet er mer opptatt av innholdet i 
ungdomstilbudet enn av hvor det skal være. De unge 
vil helst være på kulturhuset, nær andre, men likevel for 
seg selv. Sundre har !ere steder med potensiale for 
ungdomsaktivitet. Spørsmålet er ikke bare hvor tilbudene 

Attraktivt ungdomstilbud 
som passer inn i 
hverdagen.

Playon ungdomsbedrift driver et ungdomstilbud 
på Tanken en gang i måneden.

Stor høyttaler, stor skjerm, bordtennisbord, 
et sted å slappe av, muligheten til å game 
med andre og gøy fysisk aktivitet har blitt 
trukket frem av ungdomsrådet som ting 
som kunne styrket ungdomstilbudet.

Håp har et ungdomstilbud som skjer 
omtrent hver andre uke.

Utv-miljøet liker å stoppe ved 
CK, og kjøpe snacks på Spar.

Det skjer både organisert og 
uorganisert ballsport på Bråta.

Flere har pekt på det gamle verkstedet ved 
familiens hus som et potensielt sted for kommunens 
ungdomstilbud, med blant annet mekking.

Flere har pekt på Doktor’n som et sted for 
kommunens ungdomstilbud. Bygget er i 
dårlig forfatning.

kunnskap om dagens situasjon, tiltak utviklet 
i prosess med næringsliv og andre berørte, 
og god kommunikasjon med alle berørte før 
iverksetting.” Hva kan forutsigbar parkering på 
Sundre bety?

Private og kommunale aktører sier at parkerings-
utfordringen ikke er mangel på plasser, men 
at fri !yt og få rammer gjør det uforutsigbart. 
Transportøkonomisk institutt har funnet "re steg 
for å lykkes med helhetlig parkeringspolitikk: 
“Klare mål som bør være politisk forankret, god 

Mer forutsigbar parkering 
er bra for kunder, handel, 
ansatte og innbyggere

Bedre ansattpakering i randsonen 
av sentrum vil lette trykket på de 
mest sentrale plassene.

Se gjerne på kartene om soner 
i sentrum og parkeringsplasser 
når du diskuterer denne plansjen.

Om de mest sentrale P-plassene forbeholdes 
kunder og brukere, så er det lettere å "nne 
plass til trivelige sentrumstiltak.

En må ikke glemme å tenke å 
på hvordan parkering fungerer 
for de på bor sentrumsnært.
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for mer lekeinfrastuktur for familier, som de i dag 
drar til Gol for. Hva om alt det !otte som skjer 
inne i  kulturhuset ble speilet ut i uteområdet 
mellom kulturhuset, kafé TID og Myren?

Andre kommuner missunner Ål sitt !otte 
kulturhus hvor en har samlet mange tilbud og 
aktører under ett tak. Å legge til rette for at dette 
også kan !yte ut på plassen utenfor kan bety 
mye for et mer levende sentrum. I tillegg har 
samtaler med foreldre vist at det er stort behov 

Kultur, lek og 
underholdning for å 
fylle Myren med folk

Foreldre og eldre liker å være nær barn som leker og har 
det gøy, samtidig som de kan ta en kopp ka"e og prate.

Det skal ikke mye til for å transfomere 
plassen fra mørk til koselig og intim.

Ungdom liker å sitte i åpne og !eksible 
grupper. Dette kan også fungere som uteam# 
for forestillinger.

Kan private og o"entlige aktører 
rundt plassen samarbeide mer om 
spennende tilbud til Ålingene?

Barn og voksne drar på kulturskolen 
hver uke. Kan vi gi dem mer å fylle 
tiden med før, under og etter?



Bondens 
Marked

Konsert

Ål-dagen

Ungdoms-
bedrifter

Hva om Myren hadde enda bedre infrastruktur 
for å raskt og enkelt gjøres om til staselig gågate 
når det settes opp arrangement og show som 
trekker folk til Myren? Hvor enkelt kan det bli å 
rigge om til gågate når anledningen byr seg?

Mange drømmer om yrende gågate i Myren. 
Samtidig er det vanskelig å gå rett fra stille 
gate til permanent gågate. Heldigvis kan 
Ål spille på styrken sin som stor kultur- og 
arrangementskommune. 

Gågate som enkelt settes 
opp når det er aktivitet 
som trekker folk til Myren

Ungdom ønker boder de kan 
bruke til å lære å utvikle og 
selge produkter fra.

Myren er lun med 
gode solforhold.

Lett å transformere, erstatte og 
tilbakeføre parkeringsplassene raskt.

Arrangører ønsker å bruke 
sentrum, men trenger en ferdig 
og rimeligere løsning for scene.

Å jobbe med å styrke kultur og arrangement i 
Myren er viktig for at en gågate ikke skal støve ned.

Mer grunneier- og handelssamarbeid er viktig, 
og kan også muliggjøre f.eks. felles gavekort.

Lokalt ByråGnist - Muligheter og eksempler

Scenarier



Kan hjørnet i solveggen, hvor brukere, turgåere, 
barn, unge og eldre passerer, bli en liten og 
trivelig hvileplass for hverdagsmøter og god 
stemning rundt helsetjenestene? Kan inngangen 
ha enkel ka!e og toaletter for alle?

Ål kommune jobber med å utvide Familiens 
Hus, et sted med blant annet helsestasjon, 
ergoterapi, pedagogisk-psykologisk tjeneste 
(PPT) og behandlingsbasseng. Bygget ligger 
i enden av Sundrevegen og Myren med gode 
solforhold.

Foreldre har fortalt de savner 
et fysisk sted for barseltre!.

Mange ferdes forbi 
her allerede i dag.

Hvor enkelt kan man tilby en ka!e i 
et pappkrus som ikke konkurrerer 
med eksisterende kafétilbud?Nye tjenester og tilbud vi skape mer fottra"kk 

rundt bygget. Et trivelig uteområde kan også gjøre 
opplevelsen til brukere og pårørende bedre.

Hverdagsmøter i 
solveggen ved hjørnet 
av Familiens Hus

Lokalt ByråGnist - Muligheter og eksempler

Scenarier



MålInnsats- 
område 0-1 år → 1-3 år → 3-5 år → 5-10 år →

Forslag til veikart for sentrumsutvikling
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Berekraftig reisemål & 
lokalsamfunn ’26-‘29

Trafikksikkerhetsplan

Kommuneplanens 
samfunnsdel

Kommunedelplan for Sundre

Kulturplan
Plan for Helse- og 

omsorgstenester ’25-’28

Strategisk næringsplan 
’25-’28

Pilotere samarbeid om kulturhistorisk stolpejakt

Reisevaneundersøkelse

Kartlegge at hver avdeling 
har nok parkering

Oppgradere P-plasser 
rundt sentrum

Sette politiske mål for 
sentrumsparkering

Korttids-
parkering i Myren

Statuepark

Teste trivelig belysning rundt kulturhuset

Trivelig sitteplass 
ved Familiens hus

Skilting for gående 
og syklende

Etablere grunn-
eierlag i Myren

Sentrumsgavekort

Utvikle arrangementsstrategi 
og gågatekalender

Parkeringsstrategi

Medvirkning på Ål-dagen 
om årets tiltak og 

mulighetsstudie arkitektur.

Teste å gjøre én av snarveiene 
mellom Myren og Sundrevegen til 

mini-park og ferdselsåre.

Lokalvalg!

Utekino test

Valg av lekeplasstema

Teste fluktstoler 
i parken

Fleksible bommer/pullerter i Myren

Mikro-barsel-lekeland v/
inngang Familiens Hus

Forskjønne og tilrettelegge 
for gange ifm. med flomsikring

Miljøfyrtårn for 
sentrum

Forklaring:

Nytt P-hus om 
nødvendig

Utvikle i P-plasser 
i randsonen

(Relevant plan)

Transformere P-taket til festplass, lek og amfi

Utvikle Myren som handlegate

Utvikle park-tomta

Prosess om P-tiltak 
med næringsliv

Teste bommer i Myren



Anbefalte prioriterte tiltak
Lokalt Byrå

Gnist - Anbefalte tiltak

Konsentrere investeringer i aktivitet og infrastruktur for folkeliv, trivelige 
møteplasser, lek og grønne lunger rundt Myren, hvor det er størst potensiale.

Start med det som skaper aktivitet: F.eks. transformere P-taket til leke- og 
festplass, arrangements- og gågatestrategi for Myren og park ved kulturhuset.

Sette felles, tverrsektorielle og langsiktige mål i ny samfunnsdel til 
kommuneplanen som binder sammen alt kommunen bestemmer og gjør.

Utvikle helhetlig parkeringspolitikk for Sundre: Klare og politisk forankrede 
mål, med god kunnskap om dagens situasjon og i prosess med berørte parter.

Skill ansatt- og kunde/besøksparkering for å sikre kapasitet i indre sentrum, 
og å utnytte ledig kapasitet og muligheter i randsonen. Start med offentlige 



Arkitektonisk 
mulighetsstudie

Lokalt Byrå



Lokalt Byrå

Hvordan kunne det sett ut?

Gnist - Anbefalte tiltak

Modellen viser de fire prioriterte områdene Gnistteamet mener 
man bør fokusere innsatsen på.

– Mulighetsstudiet er en tilleggs-
leveranse finansiert av Buskerud 
fylkeskommune og vil legges som 
vedlegg til endelig rapport 

– Mulighetsstudie utforsker hvordan 
ting kan se ut, og hjelper oss å se for 
oss hvilke verdi ulike løsninger kan ha. 

– Fokus på den grønne lungen på 
nedsiden av kulturhuset, området 
mellom kafé TID, kulturhuset og 
myren, og uteområdene ved familiens 
hus. 

– Arbeidet med myren må gjøres 
sammen med næringslivet og 
grunneiere og bør derfor komme 
senere.



Hellbillies

første stu
dio

Skann fo
r å sjå
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lling
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ring

Flatåkerspensjonat

Rolf Nesch var ein tysk-norsk

grafikar og skulptør fødd i 1893.

Då han i 1933 flykta frå nazi-

Tyskland og deira negative

kunstnarsyn, var han allereie

ein høgt respektert kunstna

i heimlandet.

og eksponert, med få visuelle elementer som 
gjør det interessant å gå oppover. Hva om den 
grønne tomta bak kulturhuset ble en park for 
kultur, opphold og bindeledd mellom parkering 
og gateliv?

Gartneritomta, Circle K og Kiwi-bygget er 
inngangsporten til Sundre, og tanken bak er 
at det skal være lett å stoppe fra riksveien. 
Men det mangler en sterk forbindelse opp til 
Myren og Sundrevegen. Ferdselen er åpen 

Gjøre det spennende for 
tilreisende å ta beina fatt 
fra Sundrejordet til Myren

Ei sentrumsløype i stolpejakt fungere 
som et tiltak innen både folkehelse, 
kultur, reiseliv og sentrumsutvikling.

Kan den grønne tomta utvikles til et 
trivelig oppholdssted og ferdselsåre?

Reko-ringen bruker allerede området for 
utlevering av varer, men kan dette bli mer 
synlig så det er lett å slenge seg på?

Andre kommuner og tettsteder bruker Stolpejakt 
til å lage kulturhistoriske eller naturfaglige turer 
med informasjon på hvert stopp.

Kulturhuset er tenkt og tegnet som et fyrhus 
for Sundre. Hvordan kan vi bedre lose 
besøkende opp fra Sundrejordet til Myren?



Parken

Gnist - Anbefalte tiltak



LEKE OG REKREASJONSAREAL
300 m2

LEKE OG REKREASJONSAREAL
700 m2

LEKE OG REKREASJONSAREAL
700 m2

LEKE OG REKREASJONSAREAL
700 m2



INNKJØRING P-HUS PLAN 2
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Parken

Gnist - Anbefalte tiltak



Parken

Gnist - Anbefalte tiltak



Parken

Gnist - Anbefalte tiltak
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for mer lekeinfrastuktur for familier, som de i dag 
drar til Gol for. Hva om alt det !otte som skjer 
inne i  kulturhuset ble speilet ut i uteområdet 
mellom kulturhuset, kafé TID og Myren?

Andre kommuner missunner Ål sitt !otte 
kulturhus hvor en har samlet mange tilbud og 
aktører under ett tak. Å legge til rette for at dette 
også kan !yte ut på plassen utenfor kan bety 
mye for et mer levende sentrum. I tillegg har 
samtaler med foreldre vist at det er stort behov 

Kultur, lek og 
underholdning for å 
fylle Myren med folk

Foreldre og eldre liker å være nær barn som leker og har 
det gøy, samtidig som de kan ta en kopp ka"e og prate.

Det skal ikke mye til for å transfomere 
plassen fra mørk til koselig og intim.

Ungdom liker å sitte i åpne og !eksible 
grupper. Dette kan også fungere som uteam# 
for forestillinger.

Kan private og o"entlige aktører 
rundt plassen samarbeide mer om 
spennende tilbud til Ålingene?

Barn og voksne drar på kulturskolen 
hver uke. Kan vi gi dem mer å fylle 
tiden med før, under og etter?







Gnist - Anbefalte tiltak

Parkeringstaket



Parkeringstaket

Gnist - Anbefalte tiltak



Gnist - Anbefalte tiltak

Uteområdene 
Familiens hus

Kan hjørnet i solveggen, hvor brukere, turgåere, 
barn, unge og eldre passerer, bli en liten og 
trivelig hvileplass for hverdagsmøter og god 
stemning rundt helsetjenestene? Kan inngangen 
ha enkel ka!e og toaletter for alle?

Ål kommune jobber med å utvide Familiens 
Hus, et sted med blant annet helsestasjon, 
ergoterapi, pedagogisk-psykologisk tjeneste 
(PPT) og behandlingsbasseng. Bygget ligger 
i enden av Sundrevegen og Myren med gode 
solforhold.

Foreldre har fortalt de savner 
et fysisk sted for barseltre!.

Mange ferdes forbi 
her allerede i dag.

Hvor enkelt kan man tilby en ka!e i 
et pappkrus som ikke konkurrerer 
med eksisterende kafétilbud?Nye tjenester og tilbud vi skape mer fottra"kk 

rundt bygget. Et trivelig uteområde kan også gjøre 
opplevelsen til brukere og pårørende bedre.

Hverdagsmøter i 
solveggen ved hjørnet 
av Familiens Hus



HC-TAXI- KISS AND RIDE 150m2

P- KORT TID 120m2

BYROM 1264m2

PARKERINGGULV 750m2

mulig utkjøring

NYTT BYGG

800m2 
grunnflate



HC-TAXI- KISS AND RIDE 150m2

P- KORT TID 120m2

BYROM 1264m2

PARKERINGGULV 750m2

mulig utkjøring

NYTT BYGG

800m2 
grunnflate



HC-TAXI- KISS AND RIDE 150m2

P- KORT TID 120m2

BYROM 1264m2

PARKERINGGULV 750m2

mulig utkjøring

NYTT BYGG

800m2 
grunnflate

BINGE / SKØYTEBANE



HC-TAXI- KISS AND RIDE 150m2

P- KORT TID 120m2

BYROM 1264m2

PARKERINGGULV 750m2

mulig utkjøring

NYTT BYGG

800m2 
grunnflate

BINGE / 

SKØYTEBANE

SKATE-

BETONG PARK



HC-TAXI- KISS AND RIDE 150m2

P- KORT TID 120m2

BYROM 1264m2

PARKERINGGULV 750m2

mulig utkjøring

NYTT BYGG

800m2 
grunnflate

Sikt og kontakt med bygg 





Uteområde Familiens hus
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Uteområde Familiens hus
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Uteområde Familiens hus



Oppsummering
Lokalt Byrå

Gnist - Anbefalte tiltak

- Denne siden oppsummerer det viktigste vi vil si i 
dag. Vi foreslår at Ål prioriterer tid og ressurser i tre 
likeverdige innsatsområder. 

-  Målet  for sentrumsutviklingen er politisk vedtatt i 
kommuneplanens samfunnsdel 2015-2027. Det er 
også formulert mål for sentrum i strategisk 
næringsplan fra 2025. 

- Innsatsområdene   bygger bro mellom målet og 
fremtidige tiltak. De tre er utviklet og testet gjennom 
innsiktsarbeidet og medvirkning i Idésmien. 

- Anbefalte prioriterte tiltak er fem av 37 
identifiserte tiltak. Disse fem mener vi vil raskt gi 
uttelling, samtidig som de tar tak i de viktige og 
langsiktige utfordringene. 

«utvikle Sundre som eit tilgjengeleg, trygt og triveleg sentrum, med grøne 
lunger, nærfriluftsliv og trivelege møteplassar»

Flere grunner til å være 
i sentrum

Styrke forbindelsene
Mer forutsigbar 
parkering

Innsatsområder

Mål

Anbefalte prioriterte tiltak

Konsentrere investeringer i aktivitet og infrastruktur for folkeliv, trivelige 
møteplasser, lek og grønne lunger rundt Myren, hvor det er størst potensiale.

Start med det som skaper aktivitet: F.eks. transformere P-taket til leke- og 
festplass, arrangements- og gågatestrategi for Myren og park ved kulturhuset.

Sette felles, tverrsektorielle og langsiktige mål i ny samfunnsdel til 
kommuneplanen som binder sammen alt kommunen bestemmer og gjør.

Utvikle helhetlig parkeringspolitikk for Sundre: Klare og politisk forankrede 
mål, med god kunnskap om dagens situasjon og i prosess med berørte parter.

Skill ansatt- og kunde/besøksparkering for å sikre kapasitet i indre sentrum, 
og å utnytte ledig kapasitet og muligheter i randsonen. Start med offentlige 



Til refleksjon
- Hvilke tanker gjør du deg om hvordan dette kan 

følges opp? 

- I prosjektet har vi prøvd å synliggjøre hvordan ulike 
deler av kommunen og lokalsamfunnet kan 
samarbeide om konkrete tiltak og langsiktige planer. 
Hvordan tror du dette kan funke i praksis?

Gnist - Intro
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Innsiktsnotat Kartlegging av parkering i sentrum Kartsett

Scenarier og referanser Idésmie med ca. 300 besøkende Mulighetsstudie arkitektur

Innsatsområder Tiltakskatalog Anbefalte prioriterte tiltak

Forslag til veikart Mulige måleindikatorer Modning og nye 
tankesett i kommunen


