Friidrettstrening for barn

Friidrettsgruppa i Al idrettslag inviterer til friidrettstrening og
leikprega aktivitet for barn.

Nar: kl 17.30 — 18.30 onsdagane 10.sept, 17.sept og 24.sept.

Her far de innfgring i ulike @vingar i friidrett, allsidig leik og aktivitet
saman med andre barn og dyktige instruktgrar. Bli med og ha det
moro.
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