
Ål kommune, oppvekstsektoren 

 

VERKTØYKASSE 

Oversikt over ulike verktøy og ressursar som kan nyttast. 

 

Tema/ 

område 

Namn på verktøy 

Barnehage Skule Felles 

Læringsmiljø Plan mot utestenging og 
mobbing i Hallingdal 

- med «Rutine mot 
utestenging og mobbing 
i barnehage» 

www.klassetrivsel.no (kartlegging av 
skulemiljø. Genererer sosiogram) 

Mobbeprofil passive barna 
Mobbeprofil aktive barna (Pål Roland) 

  Spekter  
- ikkje anonym kartlegging for å avdekke 

mobbing og kartlegge læringsmilø i klasse. 
Kartlegg elev krenka av vaksen, 
varslingssystem for elev, kilde til 
informasjon for å forstå mobbesak og 
gjennomføre tiltak. (Utviklet av Nasjonalt 
senter for læringsmiljø og 
adferdsforskning. 

- 3./4. trinn og ut vidaregåande. Spørsmåla 
kan nyttast i elevsamtale for 1.-3.trinn.  

- https://laringsmiljosenteret.uis.no/skole/
mobbing/filmer-boker-og-
verktoy/spekter-kartleggingsverktoy/ 

Sosiogram + sosiometrisk kartlegging 

  Innblikk – et sosial-analytisk verktøy for å 
forebygge og avdekke mobbing (utviklet av 
Tove Flack) www.laringsmiljosenteret.uis.no 
 

Kontaktbarometer 

Samtale-
verktøy med 
barn/unge 

Musa Marius (samtaleverktøy 
med barn 0 – 9 år (4.trinn)) 

Musa Marius (samtaleverktøy med barn 0 -9 
år (4.trinn)) 
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Språkutvikling 
fleirspråklege 

  Fleirspråklege 

IOP/IUP   Bilete av arbeidsgangen for tilpassa opplæring 
Ressursar   Liste over ressursar 
    
    
    
    
    
    
    

 
 
 
 
  


