
  
 

  

 

SIGNAL FRÅ BARN OG UNGE PÅ MOGLEG MANGLANDE TRIVSEL 
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• Vil ikkje gå i barnehagen/skulen 

• Utrygg, engsteleg, redd, anspent 

• Stille, inneslutta, usynleg 

• Passiv, apatisk 

• Sutrar, gret meir enn vanleg for alderen 

• Dårleg sjølvbilete, snakkar nedsettande om seg sjølv eller familien 

• Aggressiv, oppfarande, sint 

• Ofte i konflikt 

• Plagar yngre barn eller søsken 

• Blir ekskludert 

• Søkjer lite kontakt med andre barn 

• Meistrar ikkje å etablere/halde på sosial kontakt med jamnaldrande 

• Ukritisk når det gjeld relasjonar  

• Ekstremt på vakt i høve vaksne 

• Søkjer ikkje vaksenkontakt/ hjelp 

• Avviser vaksenkontakt/ støtte 

• Vil ikkje snakke om det som er vanskeleg 

• Klengete, søkjer meir vaksenkontakt  

• Overdreven stor vilje til å ta ansvar og tilpasse seg 

• Snakkar usant, overdriv 
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• Passiv, anspent 

• Trekkjer seg attende 

• Trøtt og sliten, søvnvanskar 

• Vanskar i høve mat 

• Tissar på seg etter å ha vore tørr 

• Fysiske plager som vondt i hovudet, magen m.m. 

• Uroleg, rastlaus 

• Teikn på fysisk vald 

• Tek lite vare på seg sjølv, sjølvskading 

• Fysiske teikn på omsorgssvikt (når det gjeld mat, hygiene, søvn, klede, tannhelse, 

m.m.) 

 

U
tv

ik
lin

g 
o

g 
læ

ri
n

g 
 

• Vanskar med å halde på merksemda 

• Vanskar med felles merksemd 

• Vert lett påverka av uro i omgjevnaden 

• Manglar nysgjerrigheit, interesse for omgjevnaden 

• Vanskar med å lære nytt, den kognitive utviklinga stoppar opp 

• Stagnasjon i fysisk utvikling 
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• Ofte borte frå barnehagen/skulen 

• Endring i åtferd 

Skule:  

• Held ikkje avtalar 

• Viser interesse for rus, alkohol og kriminalitet 

• Uheldig nettbruk 

 


