RAPPORT 
PÅRØRENDESKOLEN I ÅL og HOL 2009
Bakgrunn (Hensikt og mål med pårørendeskole) 

Målsettingen med pårørendeskolen var:

Å gi pårørende mulighet for å øke sin kunnskap om demens.

Gi et grunnlag for at pårørende bedre skal kunne takle sin situasjon i forhold til familie, venner og sosialt nettverk, samt bidra til god kvalitet på samværet med den demessyke.
Gi pårørende kunnskap om lover, rettigheter og kommunale tjenestetilbud for dermed å være bedre rustet til å stille krav i forhold til behandlingsapparatet, politikere osv.
Organisering (Ansvarlig arrangør, samarbeidspartnere, markedsføring, m.m.)

Pårørendeskolen var et samarbeid mellom kommunene Hol og Ål og demensforeningene
i  kommunene. Det ble laget en samarbeidskontrakt som var underskrevet av alle
parter. Kontrakten inneholder også et punkt om at kommunene sammen med demens-
foreningene skal tilstrebe å gjennomføre pårørendeskole en gang i året
Vi markedsførte pårørendeskolen via annonse i Hallingdølen, møter i demensforeningene,
plakater på aktuelle steder, og ikke minst via direkte kontakt med aktuelle pårørende.
Den direkte kontakten opplevde vi som spesielt nyttig for rekrutteringen
Det var totalt 19 deltagere.
Personell og økonomi (kursledere, gruppeledere, frivillige medarbeidere, utgifter, inntekter, osv.)
Kursledere: 2, en fra hver kommune
Gruppeinndeling: 3 grupper, 2 gruppeledere i hver gruppe. Gruppeinndelingen ble ikke ideell p.g.a sammensetningen av kursdeltagerne. Vi justerte noe underveis. Vi valgte å ha 2 gruppeledere på hver gruppe fordi flere av gruppelederne hadde liten erfaring med å lede grupper. Den med mest erfaring ble hovedleder, den andre var med som hjelper og observatør. På denne måten har de fått erfaringer og trygget til å gå inn som hovedgruppeleder på neste pårørendeskole.
Økonomi:
Demensforeningens inntekter og utgifter vedr. pårørendeskolen 
Søkte på vegne av begge foreningen om økonomisk støtte fra Nasjonalforeningen og fikk tildelt kr 15.000 til formålet. Kursavgift for deltagerne kr. 200, til sammen kr 3.800. Kursavgiften har gått som inntekt til demensforeningen. 

Inntekter :                                                                                                                kr 18.800

Utgifter:
Lønn for en gruppeleder                                                                                                                       kr  3776  
Overnatting, diett og reiseutgifter til en foredragsholder                                                                     kr  5000
Annonserutgifter div. møte om pårørendeskolen                                                                                 kr  4000 
Blomster og bevertning                                                                                                                        kr  2294
Kontorutgifter                                                                                                                                       kr  1221

Div. kjøreutgifter                                                                                                                                  kr    570 

Til sammen                                                                                                                                           kr 16861
Overskudd                                                                                                               kr   1939
Kommunale utgifter:

Det er ikke ført regnskap over de kommunale utgiftene, men kommunene har dekket opptrykking av plakater og program, holdt kursmapper og kurslokaler og dekket lønnsutgifter/avspasering for 5 gruppeledere/kursledere 
Faglig innhold (Antall kursganger/timer, temaer, foredragsholdere osv.)

Pårørendeskolen gikk over 6 kvelder a 2.5 timer  hver gang. 
Organisering av kurskveldene: Foredrag om et tema av ca 1 times varighet, påfølgende kort kaffepause for deretter å bruke en god time til gruppesamtaler om det aktuelle temaet

Tema: 
Hva er demens? Hvilke konsekvenser medfører sykdommen v/Helge Enerstvedt

Kommunikasjon og samhandling med personer med demens v/ Per Kristian Haugen

Hjelpeverge, testamente og trygderettigheter v/Vesla Sedal og Herman Trillhus

Kommunenes tjenestetilbud og aktuelle hjelpemidler v/Anne Marit Nerol og

                                                                                                    Roger Ekse Jensen

Tap og sorgreaksjoner. Hvordan ta vare på seg selv som pårørende v/Steinar Ekvik
Berøringens betydning i kontakt med personer med demens v/Lene Ertner

Pårørendes vurdering (Deltakelse, pårørendes tilfredshet med det faglige og praktiske)

I tillegg til kompetansesenteret for aldring og helse sin evaluering av pårørendeskolen, gjorde vi også vår egen, der vi ba om evaluering på hvert tema som var tatt opp. Vi fikk inn 16 evalueringsskjema av 19 mulige, dvs. 84.4%  Skjemaene måler hvordan pårørende har opplevd nytteverdien av de forskjellige temaene (Dårlig – God –Svært God) med mulighet for også å skrive kommentarer til det enkelte tema. Noen av temaene var ikke besvart av alle i de 16 skjemaene vi fikk inn
	            TEMA
	  Dårlig              
	    God
	   Svært god
	Ubesvart

	1 Hva er demens
	    0
	     3
	        13  
	     0

	2 Kommunikasjon og samhandling 
	    0
	     5
	        10
	     1

	3 Hjelpeverge, arv, testamentet, trygderettigheter
	    0
	     8
	         4
	     4

	4 Kommunenes tjenestetilbud og aktuelle  hjelpemidler
	    0
	   10
	         3
	     3

	5 Tap og sorgreaksjoner. Hvordan ta vare på seg selv som pårørende seg selv som pårørende
	    0
	     3
	       12
	     1

	6 Berøringens betydning i kontakten med per. m/demens
	    0
	     2
	       14
	     0


Til sammen                                      0                      31                       56                     9

                                                         0%                  32,3%                 58,4%               9,4%
Dato  : 3.06. 2009   

Underskrift: Tone Fossgård Berg, Gjertrud Eggen
