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Mandat:

Oppsøkjande team skal:

· Tilby kontakt med innbyggarar i Ål kommune over 77 år som ikkje mottek hjelp frå omsorgstenestene.

· Bidra til å kunne avdekke funksjonssvikt. I særleg grad gjeld dette demens der teamet kan koordinere tidleg utgreiing og tilretteleggje hjelpetiltak.

· Ha fokus på brukaren sine ressursar og evne til eigenomsorg, stimulere til eigenmeistring og innsats for eigen velferd

· Stimulere evna til å bu i eigen bustad lengst mogleg

· Gje råd og rettleiing på aktuelle område. Bidra til førebyggjande rådgjeving og tiltak i høve til skade og brann. Hjelp til sjølvhjelp jfr. St. melding 25.  

· Bidra til  hjelp for å bryte isolasjon og einsemd. Informere om ulike aktivitetstilbod og samarbeide med frivillige lag og organisasjonar.

Organisatorisk: 

1. Heimebesøksordninga skal organiserast gjennom eit oppsøkande team med fagpersonell 

frå ulike avdelingar:

· 0,5 st for sjukepleiar med demenskompetanse

· 0,25 st. for ergoterapeut 

· 0,25 st. for fysioterapeut

Oppsøkande team er knytt til tildelingsteamet, men personalansvaret til dei einskilde tilsette er lagt til avdelingsleiar stugu eller fys/ ergo.

Arbeidsoppgåver: 

Teamet er eit lågterskeltilbod og skal tilby oppsøkande og førebyggjande verksemd retta mot eldre frå fylte 77 år som ikkje har hjelp frå det offentlige tenesteapparatet tidlegare.  

Alle som ynskjer det skal få tilbod om ein uforpliktande kontakt i form av eit heimebesøk. 

Gjennom samtalen  ynskjer ein å ta opp t.d.:

· Alderdom og helse

· Bustad 

· Nettverk og sosial aktivitet

· Kosthald

· Fysisk aktivitet og aktivitetstilbod

Oppsøkande team skal ha tett samarbeid med ulike tenesteområde, samt bidra til eit nært samarbeid med Gostugu/ Dagsenter for hukommelsessvikt om henvisning/ kartlegging/utredning av demens.

Teamet skal ta initiativ / bidra til interkommunale sjølvhjelpsgrupper og pårørandeskuler innan demens.

